In secondo luogo, in una societa sempre piu digitale, in cui
le tecnologie, pur avvicinando persone lontane, spesso allon-
tanano chi sta vicino, lo sport valorizza la concretezza dello
stare insieme, il senso del corpo, dello spazio, della fatica,
del tempo reale. Cosi, contro la tentazione di fuggire in mon-
di virtuali, esso aiuta a mantenere un sano contatto con la
natura e con la vita concreta, luogo in cui solo si esercita

I'amore (cfr 1Gv 3,18).
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prosegue il nostro cammi-
no attraverso le parole che
il Papa ci ha consegnato
durante il Giubileo dello
Sportivo. Dopo aver riflet-
tuto sul passaggio dall'«io»
al «noi», oggi affrontiamo
il secondo punto: lo sport
come straordinario antido-
to allisolamento digitale.

In un'epoca in cui siamo
‘sempre connessi” ma
spesso terribilmente soli,
lo sport ci riporta a terra.
Ci ricorda che abbiamo un

corpo, che lo spazio va oc-
cupato fisicamente e che la
fatica non ha filtri né “emoji”.
Mentre il mondo virtuale ci
illude di poter accorciare
ogni distanza con un clic, lo
sport ci insegna che la vita
vera — e soprattutto 'amore
— ha bisogno di presenza,
ditempo reale e di contatto.
Giocare insieme significa
abitare la realta, l'unico luo-
go dove possiamo davvero
incontrare l'altro e crescere
COMe persone.
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Istituisci lo “Spogliatoio Di-
sconnesso”: Molti ragazzi
(e purtroppo anche molti
adulti) entrano in spoglia-
toio con lo smartphone in
mano, restando isolati an-
che a pochi centimetri dai
compagni. Proponi alle tue
societa sportive una rego-
la semplice ma potente:
lo spogliatoio e una “Digi-
tal-Free Zone". Prima dell'al-
lenamento e della gara, i te-
lefoni restano spenti o negli

zaini. Questo spazio deve
tornare a essere il luogo del
racconto, dello scherzo, del
confronto vis-a-vis e della
preparazione mentale col-
lettiva. Recuperare il silen-
zio digitale per riempire lo
spazio di parole e sguardi
reali e il primo passo per
educare alla vita concreta.
Nella prossima pillola con-
cluderemo questo ciclo
con il terzo e ultimo punto
del messaggio del Santo
Padre. Buon lavoro!





